
DAN IN ETÀ PEDIATRICA: 
CLINICA, PREVENZIONE E LAVORO DI RETE.
Competenze cliniche per professionisti  
della nutrizione e pediatri.

Un percorso formativo pensato per dietisti,  
nutrizionisti e pediatri che desiderano approfondire  
il riconoscimento precoce, la prevenzione e la gestione  
dei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione  
in età evolutiva.

CORSO ECM 
2026 - 2027

FAD ASINCRONA

35 CREDITI ECM



I disturbi dell’alimentazione e della nu-
trizione (D-AN) possono emergere in età  
pediatrica sempre più precocemente, e 
rappresentano una sfida clinica complessa. 

Prevenire, intercettare e trattare D-AN in 
età evolutiva richiede competenze specifi-
che e un lavoro integrato tra professionisti. 

Il corso “DAN in età pediatrica: clinica, 
prevenzione e lavoro di rete” è pensato per 
dietisti, nutrizionisti e pediatri che desi-
derano acquisire strumenti aggiornati per 
riconoscere precocemente i segnali di ri-
schio, comprendere i principali quadri cli-
nici e collocare il proprio ruolo all’interno di 
un percorso di cura multidisciplinare.

Attraverso il contributo di professionisti 
esperti sul tema, con decennale esperienza 
diretta, il percorso formativo copre i D-AN 
nell’età dello sviluppo: dall’infanzia all’ado-

lescenza, approfondendo temi chiave quali 
sviluppo dell’immagine corporea, differenze 
di genere, impatto dei social media, relazio-
ne con le neurodivergenze e caratteristiche 
del disturbo da alimentazione incontrollata. 
Ampio spazio è dedicato al ruolo clinico dei 
professionisti dell’area nutrizione, alla col-
laborazione con il pediatra, al lavoro con la 
famiglia e alla costruzione di una rete tera-
peutica efficace. 

L’obiettivo è fornire una cornice teorica e 
operativa che permetta ai professionisti di 
intervenire con maggiore consapevolezza, 
responsabilità deontologica e competenza 
clinica nella prevenzione e nella gestione 
dei DAN in età evolutiva.

Per approfondire il progetto 
Scuola di Nutrizione in Pediatria  
www.scuolanutrizioneinpediatria.it

// OBIETTIVI DEL CORSO

http://www.scuolanutrizioneinpediatria.it


// IL PROGRAMMA

01. IL RUOLO PRIMARIO DEI 
PROFESSIONISTI DELL’AREA NUTRI: 
DEONTOLOGIA E PREVENZIONE
Arianna Rossoni & Ileana Gervasi,  
dietiste e fondatrici di SNIP

02. IL RUOLO DEL PEDIATRA NEI DAN
Valentina Mazzoni, pediatra

03. DAN NELL’INFANZIA 
E ADOLESCENZA: UN 
INQUADRAMENTO GENERALE 
Ileana Gervasi, dietista

04. L’IMMAGINE CORPOREA 
DA INFANZIA AD ADOLESCENZA
Serena Neri, psicologa e TERP

05. L’INFLUENZA DEI SOCIAL MEDIA 
SU SVILUPPO DI DAN  
E FORMAZIONE DELL’IMMAGINE 
CORPOREA
Laura dalla Ragione, psichiatra psicoterapeuta

06. DAN E NEURODIVERGENZE: 
DIFFERENZE, INFLUENZE, TERAPIA
Giulia Castelletti, biologa nutrizionista

07. IL DISTURBO DA ALIMENTAZIONE 
INCONTROLLATA
Maria Vicini, biologa nutrizionista

08. IL RUOLO DEL PROFESSIONISTA 
IN AREA NUTRI: IL PERCORSO 
TERAPEUTICO DURANTE L’INFANZIA
Maria Vicini, biologa nutrizionista

09. IL RUOLO DEL PROFESSIONISTA 
IN AREA NUTRI: IL PERCORSO 
DURANTE L’ADOLESCENZA
Viviana Valtucci, dietista e psicologa clinica. 
Vicepresidente ADEPO.

10. LA TERAPIA CON LA FAMIGLIA
Marta Bretini, psicologa, psicoterapeuta e 
neuropsicologa dello sviluppo

11. LA VISIONE PSICANALITICA 
IN RELAZIONE AI DAN INFANTILI
Pamela Pace, psicanalista psicoterapeuta



IL CORSO FAD SI ARTICOLA IN
•	 22 ore di lezione in FAD ASINCRONA
•	 Materiali di studio e pdf delle lezioni scaricabili
•	 Servizio di tutoraggio

CREDITI ECM
•	 35 crediti conferiti alle professioni sanitarie elencate sotto da AkesiosGroup,  

provider nr. 403 iscritto all’albo nazionale

COSTO
•	 340 € (iva inclusa)
La quota comprende:

•	 Accesso al corso ed ai materiali video
•	 Dispense delle lezioni
•	 35 crediti Ecm per le professioni accreditate
•	 Attestato di Completamento corso

DATE
•	 Il corso ECM sarà disponibile in modalità asincrona  

dal 22 aprile 2026 al 22 aprile 2027

PROFESSIONI
•	 Il corso è aperto per le professioni: Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni), Biologo, Dietista, Psicologo  

e Psicoterapeuta, Ostetrica, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Farmacista.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
•	 Pagamento online con Carta di credito
•	 Bonifico bancario sul conto corrente di Akesios Group

ISCRIVITI ULTERIORI  
DETTAGLI QUI.

Crediti Ecm / Accreditamento Ecm
Akesios Group Srl, Provider ECM Standard Nazionale registrato all’Albo dei Provider con n.403, ha attribuito al presente corso di formazione n. 35 Crediti ECM per le seguenti professio-
ni sanitarie: Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni), Biologo, Dietista, Psicologo  e Psicoterapeuta, Ostetrica, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Farmacista. Obiettivo Formativo: 23.  
Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate.

Responsabili scientifiche
Ileana Gervasi, Dietista
Arianna Rossoni, Dietista

LE ISCRIZIONI SONO GESTITE 
DIRETTAMENTE DA AKESIOS GROUP

Segreteria organizzativa
Akesios Group

Per info:
info@scuolanutrizioneinpediatria.it
info@akesios.it

// INFORMAZIONI

https://agenda.akesios.it/
https://www.scuolanutrizioneinpediatria.it/corsi-ecm/dan-in-eta-pediatrica/
mailto:info%40scuolanutrizioneinpediatria.it%20?subject=
mailto:info%40akesios.it?subject=

